
種別 種目 組 スタート時間
1 女子 ２０００ｍ 1 18:45
2 女子 ２０００ｍ 2 19:00
3 女子 ２０００ｍ 3 19:15
4 男子 ３０００ｍ 1 19:30
5 男子 ３０００ｍ 2 19:45
6 男子 ３０００ｍ 3 20:00

※スタート時間の５分前までに、スタート地点に集合してください。

※参加にあたっては、承諾書の提出と感染防止対策チェック表による体調管理
をお願いします。

山梨県長距離強化練習会
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９月２２日(火)　１８時集合　２０００ｍTT/３０００ｍTT
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